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Как развивать 
внимательность 
у ребёнка?

Игры для детей от Центра 
по профилактике ДДТТ



БДД н
Внимание, ответственность и соблюдение 
правил дорожного движения —
ЗАЛОГ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЕТЕЙ НА ДОРОГЕ!

Объясняя правила, родителям нужно:

регулярно повторять их ребёнку;

у/ быть примером правильного 
и безопасного поведения на дороге;

У  учить детей концентрироваться
и фокусировать внимание на дороге



ИГРЫ БДД hr

По дороге в школу или на кружок

Попросите ребёнка перечислить 
все опасности, которые он видит 
на дороге.

у Вечером пусть малыш напомнит, 
какие «дорожные ловушки» 
он встречал по пути.

Родители могут рассказать ребёнку, 
как избежать каждую из перечисленных 
им ловушек. Так ребёнку будет легче 
запомнить правила.
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Снежный ком

✓ Играть можно 
всей семьёй

Упражнение развивает 
внимание и память

Правила:

первый игрок называет слово, а второй 
повторяет его и придумывает новое, 
третий участник добавляет к цепочке 
ещё одно слово, далее действия повторяются

Во время игры образуется длинная 
цепочка слов, которые каждому 
игроку необходимо называть, 
когда подходит его очередь.



БДД н
3

День наоборот

Суть игры:

ребёнку необходимо вспомнить, как прошёл 
его день, но в обратном порядке.

Желательно рассказать обо всех 
событиях прошедшего дня, 
включая детали.

^  Во время этой игры можно направлять ребёнка, 
помогать ему и давать подсказки, если он не может 
вспомнить события.


